


Dokumentation einer Unterrichtseinheit

„Wie ich die Sache sehe, bin ich 
allein. Also sollte ich mich besser 

daran gewöhnen.“

Außenseitertum im Jugendbuch 
Norbert Nobody oder Das Versprechen, 

in Klasse 7.



Gliederung

PLANUNG DER UNTERRICHTSEINHEIT

DURCHFÜHRUNG DER UNTERRICHTSEINHEIT
Ausgewählte Aspekte

ERTRAG DER UNTERRICHTSEINHEIT



I. PLANUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

1. Wahl des Themas/ Jugendbuchs
a) Leseinteressen der Klasse: Spannung 

Förderung der Lesemotivation

b) Lebenswelt der Schüler: Außenseiterproblematik 
Förderung der Sozialkompetenz



Nicky Singer
Norbert Nobody oder das Versprechen
erschienen 2002 im Deutschen Taschenbuch Verlag



I. PLANUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

1. Wahl des Themas/ Jugendbuchs
Positive Aspekte

spannende und gleichzeitig einfühlsame Geschichte
Umgang mit der Thematik des Außenseitertums: Der 
Außenseiter selbst ändert sich und lernt, sich mit Hilfe 
anderer aus seiner Rolle zu befreien
Anknüpfung an die Lebenswelt der Schüler 



I. PLANUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

1. Wahl des Themas/ Jugendbuchs
Kritische Aspekte

Gefahr der bloßen Instrumentalisierung des 
Jugendbuchs als Erziehungsmittel
Unverständnis/ Ablehnung wegen der Herkunft aus dem 
Amerikanischen, englischer Namen und 
Schauplätze, häufig verwendeter Jugendsprache
Verständnisprobleme vor allem bei ungeübten 
Lesern aufgrund des komplizierten Aufbaus und des 
etwas verwirrenden Anfangs



I. PLANUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

2. Erläuterung der Zielsetzung

Beitrag zur Entwicklung sozialer Kompetenz
Identitätsentwicklung: Beschäftigung mit eigenen 
Problemen hinter der Maske einer literarischen Figur
Moralisches Lernen: Hilfestellung für Außenseiter, wie 
er mehr Selbstvertrauen erlangen und somit sich selbst 
aus der Außenseiterposition befreien kann
Fremdverstehen: Schüler bekommen Innensicht eines 
Außenseiters vor Augen geführt Perspektivwechsel 
und Ausbildung von Empathiefähigkeit

Förderung der Leselust



I. PLANUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

3. Methodische Vorüberlegungen
verschiedene handlungs- und produktionsorientierte 
Methoden je nach Angemessenheit für Inhalt und Ziel 
der jeweiligen Stunde
insbesondere Brief und Tagebucheintrag als fiktionale 
produktionsorientierte Ausdrucksformen 

Klassenarbeit: Gestaltende Interpretation
wichtig: Austausch über Textprodukte; Rückmeldung 
und Feedback der Schüler



I. PLANUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

4. Übersicht über die Gesamtplanung der 
Einheit

Hinführung: zwei Einführungsstunden zu Beginn 
(Stunde 1+2)

Baustein 1: Hintergründe des Außenseitertums 
(Stunden 3-6)

Baustein 2: Mögliche Auswege aus dem 
Außenseitertum (Stunden 7-9)



I. PLANUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

4. Übersicht über die Gesamtplanung der Einheit

Stunde Thema
1 Motivations-, Hinführungsstunde

Herbstferien
2 Einstieg/ Erste Leseeindrücke

3 Exposition – Robert Nobel als Außenseiter

4 „Being Nobody“ – Gefühle eines Außenseiters

5/6 Roberts „Loser-Image“

7 Roberts Entwicklung – „Du bist größer geworden“

8 Mut zum „Fliegen“ – Wie man Schwächeren helfen kann

9 Abschluss – Podiumsdiskussion

Klassenarbeit



II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

1. Annäherung an den Außenseiter durch 
eine Castingshow

Vorbereitende Hausaufgabe: Bild eines Jungen 
mitbringen, der geeignet sei, bei einer Verfilmung von 
Norbert Nobody oder Das Versprechen die Hauptrolle zu 
übernehmen + Gründe für die Wahl überlegen
Ziel: Charakterisierung des Außenseiters Robert Nobel 
durch handlungsorientierte Auseinandersetzung
Castingshow in Anlehnung an „Deutschland sucht den 
Superstar“ mit ähnlich gestaltetem Logo und DSDS-
Titelmusik
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II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

1. Annäherung an den Außenseiter durch 
eine Castingshow

Vorbereitende Hausaufgabe: Bild eines Jungen 
mitbringen, der geeignet sei, bei einer Verfilmung von 
Norbert Nobody oder Das Versprechen die Hauptrolle zu 
übernehmen + Gründe für die Wahl überlegen
Ziel: Charakterisierung des Außenseiters Robert Nobel 
durch handlungsorientierte Auseinandersetzung
Castingshow in Anlehnung an „Deutschland sucht den 
Superstar“ mit ähnlich gestaltetem Logo und DSDS-
Titelmusik
Vorauswahl in kleinen Gruppen, Vorstellung der 
Kandidaten vor der Jury ( Tafelanschrieb), 
Endabstimmung
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II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

1. Annäherung an den Außenseiter durch 
eine Castingshow

Vorbereitende Hausaufgabe: Bild eines Jungen 
mitbringen, der geeignet sei, bei einer Verfilmung von 
Norbert Nobody oder Das Versprechen die Hauptrolle zu 
übernehmen + Gründe für die Wahl überlegen
Ziel: Charakterisierung des Außenseiters Robert Nobel 
durch handlungsorientierte Auseinandersetzung
Castingshow in Anlehnung an „Deutschland sucht den 
Superstar“ mit ähnlich gestaltetem Logo und DSDS-
Titelmusik
Vorauswahl in kleinen Gruppen, Vorstellung der 
Kandidaten vor der Jury ( Tafelanschrieb), 
Endabstimmung
Analytische Ergänzung der Charakterisierung



II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT



II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

2. Veranschaulichung der Veränderung durch 
Vorher-Nachher-Bilder/ Standbilder

Ziel: Erkennen der Entwicklung Roberts vom 
ängstlichen Versager zum selbstbewussten Jungen
Einstieg: Vorher-Nachher-Bilder zur Hinführung auf 
Roberts Situation
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2. Veranschaulichung der Veränderung durch 
Vorher-Nachher-Bilder/ Standbilder

Ziel: Erkennen der Entwicklung Roberts vom 
ängstlichen Versager zum selbstbewussten Jungen
Einstieg: Vorher-Nachher-Bilder zur Hinführung auf 
Roberts Situation
Szenische Darstellung der Entwicklung Roberts in 
Standbildern
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II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

2. Veranschaulichung der Veränderung durch 
Vorher-Nachher-Bilder/ Standbilder

Ziel: Erkennen der Entwicklung Roberts vom ängstlichen 
Versager zum selbstbewussten Jungen
Einstieg: Vorher-Nachher-Bilder zur Hinführung auf 
Roberts Situation
Szenische Darstellung der Entwicklung Roberts in 
Standbildern
Sicherung in  einem Tafelbild



II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT



II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

3.  Wie kann man Außenseitern helfen? –
Nachdenken anhand des Jugendbuchs 
und darüber hinaus

Ziel: Erarbeitung der Gründe für Roberts Veränderung; 
Übertragung auf die eigene Lebenswelt: Möglichkeiten, 
wie man Mobbingopfern beistehen kann
Einstieg: Brainstorming zu Freundschaft
Besprechung der Hausaufgabe: Brief Roberts an 
Kate über die Gründe seiner Veränderung
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3. Wie kann man Außenseitern helfen? –
Nachdenken anhand des Jugendbuchs 
und darüber hinaus

Ziel: Erarbeitung der Gründe für Roberts Veränderung; 
Übertragung auf die eigene Lebenswelt: Möglichkeiten, 
wie man Mobbingopfern beistehen kann
Einstieg: Brainstorming zu Freundschaft
Besprechung der Hausaufgabe: Brief Roberts an 
Kate über die Gründe seiner Veränderung
Arbeitsteilige Partnerarbeit: Übertragung auf die 
eigene Lebenswelt
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II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

3. Wie kann man Außenseitern helfen? –
Nachdenken anhand des Jugendbuchs 
und darüber hinaus

Ziel: Erarbeitung der Gründe für Roberts Veränderung; 
Übertragung auf die eigene Lebenswelt: Möglichkeiten, 
wie man Mobbingopfern beistehen kann
Einstieg: Brainstorming zu Freundschaft
Besprechung der Hausaufgabe: Brief Roberts an 
Kate über die Gründe seiner Veränderung
Arbeitsteilige Partnerarbeit: Übertragung auf die 
eigene Lebenswelt
Praktische Umsetzung: Jeder überreicht einem 
Mitschüler ein Kompliment
Hausaufgabe: Antwort zu einem Blogeintrag eines 
Mobbingopfers



II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

4. Lesebegleitheft zur Ergebnissicherung und 
persönlichen Auseinandersetzung
Ziele: 

Ergebnissicherung
Motivation
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II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

4. Lesebegleitheft zur Ergebnissicherung und 
persönlichen Auseinandersetzung
Ziele: 

Ergebnissicherung
Motivation
intensivere und individuelle Auseinandersetzung mit 
dem Gelesenen



II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT
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II. DURCHFÜHRUNG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT



III. ERTRAG DER 
UNTERRICHTSEINHEIT

hochgesteckte Ziele nicht mit der Behandlung eines 
Jugendbuchs zu erreichen

ABER:

überwiegend positive Resonanz seitens der Schüler
die von der Klasse verfassten Tagebucheinträge und 
Briefe aus der Sicht Roberts zeugten von Verständnis 
und Empathie, von der Fähigkeit des 
Fremdverstehens
größeres Vertrauensverhältnis/ Offenheit



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Literatur:

SINGER, Nicky: Norbert Nobody oder Das Versprechen, München 2002..

HENNE, Hermann: Nicky Singer: Norbert Nobody oder Das Versprechen. Ein 
Unterrichtsvorschlag für die Klassen 7 bis 9, München 2003
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